CCBI: Menus Cantine de MONFORT
= : confectionnés par Nadine

Semaine du 02/09/2021 au 03/09/2021

OWI. v - ; i . i
c’mmmffofdm’:}w (sous réserve d’éventuelles modifications)
_BASTIDES DE LOMAGNE _
LUNDI MERCREDI VENDREDI
A8
tomates " lentilles bio
i
| A, omelette bio
réti de porc )
‘ au chorizo
I : a5 ] R
" riz bio haricots verts
\ |
|
iwlaitage bio ' nectarines

Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
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fessilsire SClidnite

Communauté de Communes

BASTIDES DE LOMAGNE
| = -—.
| LUNDI

concombre friand
spaghetti .
pag jambon blanc

bolognaise

fromage blanc
au coulis

Plats confectionnés avec des produits achetés en Local

carottes glacées

glace

AAAAAAAAAA

Menus Cantine de MONFORT

confectionnés par Nadine
Semaine du 06/09/2021 au 10/09/2021
(sous réserve d’éventuelles modifications)

MERCREDI

Menu végétatrien
brocolis

salade de pates
aux légumes

fromage
cabournieu
local

gateau basque

VENDREDI

Pli§salade aux
~ graines de
tournesol bio

poulet

gratin pommes
de terre

salade de
fruits



fessilvire SClidnire
Communauté de Communes

BASTIDES DE LOMAGNE

LUNDI

Menus Cantine de MONFORT
confectionnés par Nadine

Semaine du 13/09/2021 au 17/09/2021
(sous réserve d’éventuelles modifications)

|

i tomates
'~ mozarella
|

" roti de dinde

carottes rapées

saucisse de

Plats confectionnés avec des produits achetés en Local

sauce oulet
champignon P
gratin de
~ semoule bio
courgettes
N

" laitage bio

ATAICULTURE
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MERCREDI =~ JEUDI | VENDREDI
_ betteraves paté terrine de
bio chez Faulong

' sauté de volaille colin meuniére

7 riz bio épinards
_ ] fromage
. compote bio

emmenthal
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Communauté de Communes

BASTIDES DE LOMAGNE

LUNDI

Menus Cantine de MONFORT
confectionnés par Nadine

Semaine du 20/09/2021 au 24/09/2021
(sous réserve d’éventuelles modifications)

Menu végétarien
brocolis

concombre

st bio de chez |

Aragon |

jambon blanc

=

pizzas fait maison ‘

(=

yaourts bio |
1 banane \

pates au beurre

glace

MERCREDI VENDREDI
melon ~lentilles bio
}
|
| saucisse poulet
petits pois carottes glacées

fromage blanc

salade de fruits )
au coulis

Plats confectionnés avec des produits achetés en Local

BIO
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fersidsire SOlidnire
Communauté de Communes

BASTIDES DE LOMAGNE

LUNDI

haricots verts

colin en sauce |

curry

Menus Cantine de MONFORT
confectionnés par Nadine

Semaine du 27/09/2021 au 1/10/2021

(sous réserve d’éventuelles modifications)

MERCREDI

‘_.;':"" _r:!:‘_l.-'-_" r.';'.
m salade verte
T aux graines de
tournesol bio

lasagnes fait
maison

' compote bio

~ JEUDI

saucisson
beurre

sauté de volaille

péche chantilly

Plats confectionnés avec des produits achetés en Local

BIO

VENDREDI

betteraves
bio

escalopes de
dinde panées

choux fleur
béchamel

patisserie
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fertilsite SOlidnite

Communauté de Communes

BASTIDES DE LOMAGNE

|
5 LUNDI

Menus Cantine de MONFORT
confectionnés par Nadine

Semaine du 04/10/2021 au 08/10/2021
(sous réserve d’éventuelles modifications)

|
' choux chinois
§ aux pommes

@lelette bio au

j
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ceéleri rave
mayonnaise

roti de veau de

chorizo chez Faulong
I )
flageolets petits pois
Py fromage
“““tabournieu petit suisse
local

MERCREDI 5 JEwaIBI VENDREDI

Menu végétarien
concombre au
thon

pommes de
terre au
reblochon

A8

| ““‘compote bio

carottes rapées

pates carbonara

| liegois biscuit

Plats confectionnés avec des produits achetés en Local

TTLime
Broug

sims oy

BIO
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lessilsite SOfidnite
Communauté de Communes

BASTIDES DE LOMAGNE

LUNDI

choux fleurs

mais thon

Menus Cantine de MONFORT
confectionnés par Nadine

Semaine du 11/10/2021 au 15/10/2021
(sous réserve d’éventuelles modifications)

MERCREDI

B LN
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haricots verts

saucisse

" lentilles bio

ArmEELT

“““créme bio

|
|
|

l

réti de dinde poulet
gratin de | ebly sauce
courgettes champignon
- chouquette a la
pommes

creme

Plats confectionnés avec des produits achetés en Local

BIO

VENDREDI
msalade de

.........

““graines aux
tournesol bio

colin meuniére

3isooamue

riz bio

fromage petit
louis



CCBL
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festilsire SOlidnite
BASTIDES DE LOMAGNE
e )
LUNDI [ : MERCREDI
betteraves
““concombre

bio

axoa de veau lasagnes fait

de chez Faulong maison
S

““‘semoule bio

 laitage bio yaourt bio

Plats confectionnés avec des produits achetés en Local

BIO

poisson sauce

|
l
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Menus Cantine de MONFORT
confectionnés par Nadine
Semaine du 18/10/2021 au 22/10/2021

hari_cots
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""""""""  Azuki bio

curry

épinard

oy - —

AB |
compote bio

(sous réserve d’éventuelles modifications)

VENDREDI

choux chinois
aux pommes

jambon blanc

gratin pommes
de terre

poires chantilly



