Comniunaute de Cominuncs
BASTIDES DE LOMAGNE

Menus de la Cantine de Sarrant

. . ot fmon Y
confectionnés par Céline - L?gga“ _

Semaine du 08/01/2024 au 12 /01/2024
(sous réserve d’éventuelles modifications)

LUNDI ' MERCREDI VENDREDI
_ Betteraves crues
Lentilles Haricots Verts * 9
A5 | / Carottes
Boulettes de Lasagnes 1 .
2 Saucisse
Boeuf 45| MAISON
Petits Pois * Légumes au four
. 8 Fromage Blanc
) Poires au sirop }
Laitage a ) | 1 au coulis de
e +Chantilly ' 2 i i
| | _ fruits maison
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
| AFS | sl 4 :
Fait Maison 21 Hr e
BIO @3 a2 I Péche durable MSC * surgelé

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergenes suivants :

1- Lait et lactose

3 - Fruits a coque
4 - Poissons

5 - Mollusques

6 - Crustacés

7 - Céleri

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut),

8 -CEufs

9 - Moutarde

10 - Graines de sésame,

11 - Soja

12 - Anhydride sulfureux et sulfites
13 - Lupin

14 - Arachides




Communaute de Cominunes
BASTIDES DE LOMAGN

Menus de la Cantine de Sarrant

confectionnés par Céline :1813?%!& |

Semaine du 15/01/2024 au 19 /01/2024
(sous réserve d’éventuelles modifications)

| oS ponsd

LUNDI MERCREDI VENDREDI
) Maquereaux a la o .
Haricots Verts * 4 |Ceéeleris rave rapeé
tomate
: Sauté de Boeuf Cuisse de Poulet Colin Meuniére *
-
@! Pommes de terre
Pates au beurre Riz / Brocolis * L
las] Persillées
1 Moelleux au . .
: Fruit Laitage
2l chocolat maison AR
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
7 EH
Fait Maison m e
po EH F = Péche durable MSC * surgelé

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergénes : ces plats contiennent les allergenes suivants :

1- Lait et lactose

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut),

3 - Fruits a coque
4 - Poissons

5 - Mollusques

6 - Crustacés

7 - Céleri

8 -(Eufs

9 - Moutarde

10 - Graines de sésame,

11 - Soja

12 - Anhydride sulfureux et sulfites
13 - Lupin

14 - Arachides




Menus de la Cantine de Sarrant

confectionnés par Céline _. ;éls l"rll
R wepensablo

Semaine du 22/01/2024 au 26 /01/2024

leasiloise §Cfidnite i i L
oo de Core (sous réserve d’éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE
LUNDI MERCREDI VENDREDI
Choux Chinois
Macédoine 9 .
aux gramesm
Réti de Porc Cuisse de Poulet Colin en sauce * :
= I =
Purée pommes
Riz Pilaf : de terre 1 ] Semoule
butternet !
EE Compote + 1 .
2 Laitage
cigarette russe 8
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
-
Fait Maison EE- -
o FEHE = Péche durable MSC * surgelé

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergénes suivants :

1- Lait et lactose 8 - (Eufs

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), 9 - Moutarde

3 - Fruits a coque 10 - Graines de sésame,

4 - Poissons 11 - Soja

5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustacés 13 - Lupin

7 - Céleri 14 - Arachides




Menus de la Cantine de Sarrant
confectionnés par Céline
Semaine du 29/01/2024 au 02 /02/2024

lestileite §Ofidnise ; ) . .
e o (sous réserve d’éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE
LUNDI MERCREDI VENDREDI
Véiouté de
) . Boulgour, mais,
carottes pois 1 1 Betteraves
. ' carottes
casseés '
8
Colin Meuniére *| 4 Ro6ti de Dinde 2 Jambon Blanc
T 1
: Carottes *
Semoule 2 Epinards * 1 .
AB ' Persillées
Fruit F ] Laitage
rui romage 8 aitag '
Plats confectonnés avec des produits achetés en Local
Fait Maison =
io EE P - Pé&che durable MSC * surgelé

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergenes suivants :

1- Lait et lactose 8 -(Eufs

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), 9 - Moutarde

3 - Fruits a coque 10 - Graines de sésame,

4 - Poissons 11 - Soja

5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustacés 13 - Lupin

7 - Céleri 14 - Arachides




Menus de la Cantine de Sarrant

f mon

confectionnés par Céline | restan |

Semaine du 05/02/2024 au 09 /02/2024
lessideise SOfidnise i . N
(T (sous réserve d’éventuelles modifications)

BASTIDES DE LOMAGNE

LUNDI MARDI | MERCREDI VENDREDI
Salade verte aux
Haricots Verts * | 9 ) 9
graines
Sauté de Veau Colin * en sauce| 1
Roti de Dinde N
Maison maison | 4
— B
Puree de
Semoule 2 Pates 2 |pommes de terre| 1
= butternet
Flan vanille 1 .
Laitage 1
caramel prig | 8 AR
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
Fait Maison @!E m A
BIO A8 I Péche durable MSC * surgelé
Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER
Allergeénes : ces plats contiennent les allergeénes suivants :

1- Lait et lactose 8 -(CEufs

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), 9 - Moutarde

3 - Fruits a coque 10 - Graines de sésame,

4 - Poissons 11 - Soja

5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustacés 13 - Lupin

7 - Céleri 14 - Arachides




