lertileire SClidnire

nmunoute de Coninunies
BASTIDES DE LOMAGNE

LUNDI

Brocolis*

Menus de la Cantine de MAUVEZIN
confectionnés par Cécile et Monique
Semaine du 08/01/2024 au 12/01/2024
(sous réserve d’éventuelles modifications)

as]

Pate bolognaise

Sauté de veau

¥ mon
| restay |

VENDREDI

Betteraves 9

Saucisse

sio Farral

Carottes Epinards */ Jardiniere de
persillées [ semoule legumes
) EB==
Laitage Fruits Emmental | [IEaliSsSene Fromage blanc 1
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
. . Péche durable
Fait Maison P

MSC * surgelé

Menus validés par une diététicienne dipléomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergénes suivants :

1- Lait et lactose

3 - Fruits a coque
4 - Poissons

5 - Mollusques

6 - Crustacés

7 - Céleri

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut),

8 - CEufs

9 - Moutarde

10 - Graines de sé€same,

11 - Soja

12 - Anhydride sulfureux et sulfites
13 - Lupin

14 - Arachides




lessibiire §Ofidnite

oiminunaute de Communes
BASTIDES DE LOMAGNE

Menus de la Cantine de MAUVEZIN
confectionnés par Cécile et Monique
Semaine du 15/01/2024 au 19/01/2024
(sous réserve d’éventuelles modifications)

LUNDI MERCREDI VENDREDI
Maquereaux Choux rouge Céleris raves
9
Cuisse de poulet Sauté de boeuf Tartiflette Colin meuniere*
8
as &3] ]
Riz/ choux fleurs Pates au beurre Pomme de terre
laB)
Fruits Patisserie* Compote [ Laitage
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
Fait Maison T
BIO m@@m Péche durabld * surgelé

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergeénes : ces plats contiennent les allergénes suivants :

1- Lait et lactose

3 - Fruits a coque
4 - Poissons

5 - Mollusques

6 - Crustacés

7 - Céleri

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut),

8 - CEufs

9 - Moutarde

10 - Graines de sésame,

11 - Soja

12 - Anhydride sulfureux et sulfites
13 - Lupin

14 - Arachides




Menus de la Cantine de MAUVEZIN
confectionnés par Ceécile et Monique

mon

R
Semaine du 29/01/2024 au 02/02 /2024 _
fertileire §Ofidnise i N T
Communyut® de Cormmengs (sous réserve d’éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE
=
LUNDI MERCREDI . VENDREDI
o]
s
| Carottes m Salade
Choux fleurs 9 9 9 Taboulé 2 .
| rapées/radis noir piemontaise
| 2 Roti de dinde
Colin meuniere* | Pate carbonara Jambon blanc
' 1 origine france
Carottes
Pomme terre Epinards* o
| persillées
a2 2]
Fruits ] Laitage 1 Fromage 1 Laitage
Plats confecionés avec des produits achetés en Local
. . Pé&che durable
Fait Maison 4
BIO mm@l MSC o * surgelé
Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER
Allergenes : ces plats contiennent les allergénes suivants :
1- Lait et lactose 8 - CEufs
2 - Céreales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), 9 - Moutarde
3 - Fruits a coque 10 - Graines de sésame,
4 - Poissons 11 - Soja
5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustacés 13 - Lupin

7 - Céleri 14 - Arachides
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umimunsute de Communa:
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BASTIDES DE LOMAGNE

Menus de la Cantine de MAUVEZIN
confectionnés par Cécile et Monique
Semaine du 05/02/2024 au 09/02/2024
(sous réserve d’éventuelles modifications)

LUNDI

Carottes rapées

Salade verte

Sauteé de daube

origine france

—

Colin en sauce”*

& 48]
~ Semoule | Riz au beurre
Fruits | | - Laitage

i.-

j sy

B

| EE
B

[

MERCREDI VENDREDI
Betterave )
) 9 Brocolis* 9
carpaccio
Boulettes de Roti de dinde
boeuf origine france
()
= Pates 2|  Bé
Fromage 1 Flan 8

Plats confectionnés avec des produits achetés en Local

Fait Maison

BlO EEPEE

Péche durawtr)lgn
MSC

* surgelé

Menus validés par une diététicienne dipléomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergénes suivants :

1- Lait et lactose

3 - Fruits a coque
4 - Poissons

5 - Mollusques

6 - Crustacés

7 - Céleri

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut),

8 - CEufs
9 - Moutarde

10 - Graines de sésame,

11 - Soja

12 - Anhydride sulfureux et sulfites
13 - Lupin

14 - Arachides




fessileire SOfiduite

Communaute de Conunune.

N
BASTIDES DE LOMAGNE

Menus de la Cantine de MAUVEZIN
confectionnés par Cécile et Monique
Semaine du 22/02/ 2024 au 26/02/2024
(sous réserve d’éventuelles modifications)

¥ mon i
| restay )

LUNDI MERCREDI VENDREDI

Rosette Taboulé d’hiver Macédoine 9
Roti de porc Colin en sauce* Roti de veau Cuisse de poulet

] gl &
Riz au beurre Semoule Légumes rotis Pomme de terre
8] (8]
Fruits B Laitage ISl W&réme dessert 1| Compote
| e
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local

. . Péche durable

Fait Maison B ,
BIO mmﬁfﬂ MSC WEE2a | surgelé

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergénes suivants :

1- Lait et lactose

3 - Fruits a coque
4 - Poissons

5 - Mollusques

6 - Crustacés

7 - Céleri

2 - Ceréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut),

8 - CEufs

9 - Moutarde

10 - Graines de sésame,
11 - Soja

12 - Anhydride sulfureux et sulfites

13 - Lupin
14 - Arachides




