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Colin Meuniere
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Pates a la creme et

aux champignons
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Brocolis vinaigrette V
9-12

Salade Piémontaise
oceufs + crudités

8-9

Fromage

PRODNITS
LOCAUX

1

Glace
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Ces plats contiennent les allergénes suivants

1-Lait et lactose 4-Poissons

2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde
10-Graines de sésame 14-Arachides

6-Crustaces
7-Céleri

avoine, épautre, kamut)
3-Fruits a coque

8-Oeufs
13-lupin

11-Soja

12-Anhydride sulfureux et sulfites

Menus de |la cantine de SARRANT
Confectionné par Céline
Semaine du 01/09/2024 au 06/09/2024

(Sous réserve d'éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Péche durable ?F% Surgelé 1°l
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Viande origine
France

Les produits sous
“SIQ0" : AOC, AOP,
IGP, STG, Label Rouge...
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. (Sousréserve d’'éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Boulgour, Mais, Maquereaux a la Salade verte aux Carottes Rapées

Carottes tomate croutons
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Ces plats contiennent les allergénes suivants Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec pache durabl s & o Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin des produits achetés en local & eche durable urgele 1‘?.:5[ France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides ~ ) ) I 775 Produits d Plat Les produits sous
3-Fruits a coque 7-Céleri 11-Soja pu‘fl‘bg?.ﬁ Plats fait maison Bio (1993 5;]050;“ sae V Véagétar“en “SIQO”" : AOC, AOP,
e = IGP, STG, Label Rouge...



CCBD Menus de la cantine de SARRANT (\ s
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il Semaine du 16/09/2024  au 20/09/2024 Wi

. (Sousréserve d’'éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

Macédoine Riz — pois-chiches — Tomates — Dés de P4té — cornichons
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Ces plats contiennent les allergénes suivants Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec pache durabl s & o Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin des produits achetés en local & eche durable urgele 1‘?.:5[ France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides ~ I 775 Produits d Plat Les produits sous
3-Fruits a coque 7-Céleri 11-Soja Y Plats fait maison - Bio (1993 5;]050;“ sae V Véagétar“en “SIQO”" : AOC, AOP,
= IGP, STG, Label Rouge...
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Communauté de Communes

BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

Menus de la cantine de SARRANT

Confectionné par Céline

Semaine du 23/09/2024 au 27/09/2024

(Sous réserve d'éventuelles modifications)
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Fromage Blanc sucré

1

BIoLAGIGUE

Ces plats contiennent les allergénes suivants

1-Lait et lactose

2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde

avoine, épautre, kamut)
3-Fruits a coque

4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites
13-lupin
10-Graines de sésame 14-Arachides

11-Soja

6-Crustaces
7-Céleri
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9-12

Poulet RO
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Viande origine
France

Les produits sous
“SIQ0" : AOC, AOP,
IGP, STG, Label Rouge...
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Communauté de Communes

CCBD Menus de la cantine de SARRANT

//ﬁ Confectionné par Céline
Semaine du 30/09/2024 au 04/10/2024

(Sous réserve d'éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

Boulgour — Mais —

Carottes
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Roti de Porc

&
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Epinards a la créeme

1

Compote et Biscuit
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Haricots Verts
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Colin en Sauce
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Riz Pilaf

2-1
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Ces plats contiennent les allergénes suivants

1-Lait et lactose

4-Poissons

8-Ceufs

2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde

avoine, épautre, kamut)
3-Fruits a coque

6-Crustaces
7-Céleri

10-Graines de sésame 14-Arachides
11-Soja

&

ATHICUTTURS
BloLoGIGUE

Légende

12-Anhydride sulfureux et sulfites
13-lupin

Plats confectionnées avec
des produits achetés en local &
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Glace
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: o p Viande origine
?ﬁ% Surgelé 1‘?.:5[ France

Les produits sous
“SIQ0" : AOC, AOP,
IGP, STG, Label Rouge...
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Communauté de Communes

BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

‘gl _LuNDl | MARDI _

Ceéleris rave —
Cornichons

9-12

PRODUITS
10cAUY
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Menus de |la cantine de SARRANT
Confectionné par Céline
Semaine du 07/10/2024 au 11/10/2024

(Sous réserve d'éventuelles modifications)

Paté cornichons
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croutons
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Ces plats contiennent les allergénes suivants Légende

8-Ceufs

1-Lait et lactose 4-Poissons 12-Anhydride sulfureux et sulfites

2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides Plat
3-Fruits a coque 7-Céleri 11-Soja V végétarien

o p Viande origine
i} France

Les produits sous
“SIQ0" : AOC, AOP,
IGP, STG, Label Rouge...



Menus de la cantine de SARRANT
Confectionné par Céline

CCBL
/7'

Communauté de Communes

(Sous réserve d'éventuelles modifications)

BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Ces plats contiennent les allergénes suivants Légende

&
PRODUITS
LOCAUR

1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides

3-Fruits a coque 7-Céleri 11-Soja

Semaine du 14/10/2024 au 18/10/2024

Plats confectionnées avec
des produits achetés en local &
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cornichons
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Pastel de Nata
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o p Viande origine
i} France

Les produits sous
“SIQ0" : AOC, AOP,
IGP, STG, Label Rouge...



