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BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

Im.m

CCBl: Menus de la cantine de  MAUVEZIN (\ -

Betteraves Brocolis Salade de Tomates Lentilles vinaigrette
9-12 9-12 9-12

i LY e s {0cal5 Ao
Colin Meuniere Salade Piémontaise Roti de Veau
4 8

S
FRODUITS
CAUR

S
FRODUITS
0cAUL

<fd
PHODU
LocAuR

- A 7= 7
o2 @ e
RlanurE KL )

0CAUR

Blé a la creme et aux Kiri Petits pois / carottes Pates au beurre Pommes Crispy
hamoi
champignons 1 2
2-1 z, \ Q L A
3’% St i %‘%ﬁ, ﬁt

ABKICUTTURE
E1oLaGIoUE

Laitage Glace Fromage Blanc au Fromage Fruit de saison
coulis de fruits
1 1 1
1 \ =
o Gy -
Ces plats contiennent les allergénes suivants Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec pache durabl s & o Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin des produits achetés en local & eche durable urgele 1‘?.:5[ France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides ~ ) ) I 775 Produits d Plat Les produits sous
3-Fruits a coque 7-Céleri 11-Soja "ﬁ@%ﬂ Plats fait maison Bio (g |Tooulsde V végétarien “SIQ0" : AOC, AOP,
el = IGP, STG, Label Rouge...
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Ces plats contiennent les allergénes suivants
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Menus de la cantine de MAUVEZIN
Confectionné par Cécile
Semaine du 09/09/2024 au 13/09/2024

(Sous réserve d'éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Légende

1-Lait et lactose

4-Poissons

8-Ceufs

12-Anhydride sulfureux et sulfites

Plats confectionnées avec
des produits achetés en local &

Viande origine
France
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2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde

avoine, épautre, kamut)
3-Fruits a coque
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7-Céleri

13-lupin
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IGP, STG, Label Rouge...
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(Sous réserve d'éventuelles modifications)

BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Ces plats contiennent les allergénes suivants
8-Ceufs
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés
3-Fruits a coque 7-Céleri

1-Lait et lactose 4-Poissons
13-lupin
10-Graines de sésame 14-Arachides

11-Soja

12-Anhydride sulfureux et sulfites

Menus de la cantine de MAUVEZIN
Confectionné par Cécile
Semaine du 16/09/2024 au 20/092024
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Les produits sous
“SIQ0" : AOC, AOP,
IGP, STG, Label Rouge...
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BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Ces plats contiennent les allergénes suivants Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec pache durabl s &
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin des produits achetés en local & <che durable urgele
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IGP, STG, Label Rouge...



Menus de la cantine de MAUVEZIN
Confectionné par Cécile
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Communauté de Communes

(Sous réserve d'éventuelles modifications)

BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

Haricots Verts Taboulé

Ceéleris raves
9-12 mayonnaise

8-9

l

&

Sk ook
T

PRODUITS
10CAUL

Colin en sauce Pates a la Carbonara

1-4

&
FRODUITS
0cAUL

W%" 11 et s

0cAUL

ATRICUTTURE
blolasiout

Riz au Beurre Epinards a la creme

2 1

& A s | e.) &,

SiateiouE

108 H!

Fromage Compote et Biscuit Laitage

1 1-2-8 1

\r
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1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides
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Ces plats contiennent les allergénes suivants

1-Lait et lactose 8-Ceufs
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde
6-Crustaces
7-Céleri

4-Poissons
13-lupin
avoine, épautre, kamut)

3-Fruits a coque 11-Soja

12-Anhydride sulfureux et sulfites

10-Graines de sésame 14-Arachides

Menus de la cantine de MAUVEZIN
Confectionné par Cécile
Semaine du 07/10/2024 au 11/10/2024

(Sous réserve d'éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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IGP, STG, Label Rouge...



CCBD Menus de la cantine de MAUVEZIN

/7 Confectionné par Cécile
Semaine du 14/10/2024 au 18/10/2024
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BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Ces plats contiennent les allergénes suivants Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites .SE Plats confectionnées avec pache durabl s & o Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin WY des produits achetés en local | eche durable urgele 1-‘.’.;;.[ France
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