Menus de la Cantine de Sarrant
confectionnés par Céline
Semaine du 26/02/2024 au 1/03/2024
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Commema ¥ e Comhonse (sous réserve d’éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE
LUNDI MERCREDI VENDREDI
Boulgour mais Maquereaux a la Betteraves crues i
9 Lentilles
carottes tomate | rapées
= =—al
Poisson en ‘ Pommes de terre
Saucisse Roti de dinde
saujg - ‘ raclette
e |
Epinards a la Gratin de : : Haricots blancs
. ) ) compote
creme brocolis * a la tomate 4B |
Salade de fruits Fruit Rose des Sables g Biscuit
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
5] P 2
Fait Maison @ e = )
plo PEEEES Péche durable MSC A e

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergenes suivants :

1- Lait et lactose

3 - Fruits a coque
4 - Poissons

5 - Mollusques

6 - Crustacés

7 - Céleri

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut),

8 -CEufs

9 - Moutarde

10 - Graines de sésame,

11 - Soja

12 - Anhydride sulfureux et sulfites
13 - Lupin

14 - Arachides
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BASTIDES DE LOMAGNE

Menus de la Cantine de Sarrant
confectionnés par Céline
Semaine du 04 Mars 2024 au 08 Mars 2024
(sous réserve d’éventuelles modifications)

4 au 8 Mars
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LUNDI MERCREDI VENDREDI
_ salade et
*haricots verts 9
croutons
saucisse pate bolognaise 2 SORTIE
*petits pois e
semoule fromage 1
carottes
Iz (aE]
rromage blanc et tartes aux
. yaourt
coulis pommes FM
Plats confectionnés aveﬁ_m:ﬁj?-"i_* achetés en Local
Fait Maison viande origine France o !"L" - m
BIO Péche durable MSC * surgelé

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergenes suivants :

1- Lait et lactose

3 - Fruits a coque
4 - Poissons

5 - Mollusques

6 - Crustacés

7 - Céleri

2 - Céreales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut),

8 - (Eufs

9 - Moutarde

10 - Graines de sésame,

11 - Soja

12 - Anhydride sulfureux et sulfites
13 - Lupin

14 - Arachides




11 au 15 Mars

Menus de la Cantine de Sarrant
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confectionnés par Céline | restay ‘P

Semaine du 11 Mars 2024 au 15 Mars 2024
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Commncuns do Commries (sous réserve d’éventuelles modifications)
LUNDI MERCREDI VENDREDI
betteraves 9 ceéleri rave FM chou chinois 9 macédoine
2]
pates bolognaise
L 1 Jambon blanc poulets rétis lasagnes
végeétale
) *pommes s
fruit _ riz au beurre 2 compote
noisettes a5 |
yaourt 1 *glace fromage 1 biscuits
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
Fait Maison viande origine France) o P i, =
BIO = Péche durable MSC * surgelé

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergenes suivants :

1- Lait et lactose 8 -CEufs

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), 9 - Moutarde

3 - Fruits a coque 10 - Graines de sésame,

4 - Poissons 11 - Soja

5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustacés 13 - Lupin

7 - Céleri 14 - Arachides
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Cormmunaute de Communes

BASTIDES DE LOMAGNE

Menus de la Cantine de Sarrant
confectionnés par Céline
Semaine du 18 Mars 2024 au 22 Mars 2024
(sous réserve d’éventuelles modifications)

18 au 22 Mars
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LUNDI MERCREDI - VENDREDI
betteraves 9 salade verte 9 *haricots verts
A 1 . tartiflette aux .
pate carbonara sauté de veau 1 saucisse
2 champignons
as ) gratin de , *petits pois
laitage 1 [y
brocolis * IR carottes
[N
e a5
biscuit salade de fruits | compote liégeois
= L
Plats confectionnés avec derﬁroduits achetégopaleac sl
Fait Maison Erjrjﬂ'] A58
BIO Péche durable MSC * surgelé

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergénes suivants :

1- Lait et lactose

4 - Poissons

5 - Mollusques
6 - Crustacés
7 - Céleri

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut),
3 - Fruits a coque

8 - (Eufs

9 - Moutarde

10 - Graines de sésame,

11 - Soja

12 - Anhydride sulfureux et sulfites
13 - Lupin

14 - Arachides




25 au 29 Mars

Menus de la Cantine de Sarrant

confectionnés par Céline {}ag?a& r;‘
Semaine du 25 Mars 2024 au 29 Mars 2024 N
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LUNDI MERCREDI VENDREDI

macédoine

pate bolognaise
o] SORTIE
fromage 1
Plats confectlonne*ﬁ_\ie&g&"‘:]ﬁjm]s achetésonlacal o
Fait Maison m’:ﬁ
BIO Péche durable MSC * surgelé

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergénes suivants :

1- Lait et lactose 8 -(Eufs

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut), 9 - Moutarde

3 - Fruits a coque 10 - Graines de sésame,

4 - Poissons 11 - Soja

5 - Mollusques 12 - Anhydride sulfureux et sulfites
6 - Crustacés 13 - Lupin

7 - Céleri 14 - Arachides
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BASTIDES DE LOMAGNE

01 au 05 Avril

Menus de la Cantine de Sarrant

confectionnés par Céline
Semaine du 01 Avril 2024 au 5 Avril 2024
(sous réserve d’éventuelles modifications)
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LUNDI MERCREDI .ﬂﬁmﬁﬁvﬂ' VENDREDI
a8
rosette ~ lentilles *haricots verts
i -
FERIE *colin meuniére réti de dinde sauteé de veau
- . *carottes haricots blancs a
*gratin brocolis .
persillées la tomate
compote et )
. ; salade de fruits *glace
biscuit
Plats confectionnés avec des produits achetés en Local
e —
Fait Maison viande origine France EE‘—:E‘&EE» T
BIO = Péche durable MSC * surgelé

Menus validés par une diététicienne diplomée d'Etat - VERONIQUE CHAMPOMIER

Allergenes : ces plats contiennent les allergénes suivants :

1- Lait et lactose

3 - Fruits a coque
4 - Poissons

5 - Mollusques

6 - Crustacés

7 - Céleri

2 - Céréales (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut),

8 -(Eufs
9 - Moutarde

10 - Graines de sésame,

11 - Soja

12 - Anhydride sulfureux et sulfites

13 - Lupin
14 - Arachides




